
R4 年度 災害時要配慮者の避難訓練実施計画（案） 

 

R4.8.5 

災害想定  ・午前 10:00に「震度５強」の地震が発生する。 

・棚の物品が落下、ガラス戸の一部がひび割れるが開閉はできる。 

ポイント  ・震度 5以上の場合、ご近所の避難協力者は当事者宅へ声をかける。 

      ・実際の災害を想定した避難誘導を家族と避難協力者でやってみる。 

      ・避難協力者は事前資料で当日の動きをイメージしておく。 

主体の移行 ・行政主導から住民主体の避難訓練への移行を図る。 

 

１ 目 的 近隣住民の協力を得て、安全に一時避難所へ避難できる。 

２ 対象者 ALS患者（寝たきり、人工呼吸器装着、車椅子移動）  

３ 参加者 〇近隣住民 →避難誘導の訓練（4家族に依頼予定） 

〇支 援 者 →避難訓練の協力体制づくり、連絡調整、指導助言等 

    地区自治会長、地区防災担当、地区班長、消防団、高松市健康

づくり推進課、勝賀保健ステーション、高松市社会福祉協議会、

地区民生委員、当事者利用事業所、一時避難所担当 

４ 日 時 令和 4年 9月 25日（日）10：00～11：00頃 

※雨天順延：10月 2日（日）10：00～11：00頃 

５ 内 容 ① 一時避難所へ避難 

② 昨年度の避難訓練の動画視聴、発電機の試運転等 

③ まとめ（感想、必要に応じて車椅子の操作練習等） 

６ 方 法 ・参加者の避難訓練の理解や実行力向上のために事前に下記資料を配布 

      ・避難協力者だけで避難誘導し、支援者は必要に応じて助言・補助 

７ 避難所 ケアサービスかがわ（グループホームきらら） 

高松市香西南町 37-2 ℡087-832-8335（直通 050-8892-3144） 

８ 配布物 ① 避難訓練当日の流れ 

② 避難誘導の手順（ご近所さん用） 

      ③ 車椅子の操作・避難の手順 

      ④ 昨年度の避難訓練の写真まとめ 

⑤ 昨年度の避難誘導のアンケート結果（高松市健康づくり推進課） 

９ 主 催 日本 ALS協会香川県支部 

  共 催 高松市健康づくり推進課 

10 その他 ・避難訓練の記録（写真、動画等の撮影） 

      ・日本 ALS協会香川県支部だより、ホームページへの掲載 

      ・当日の駐車場（近所のショッピングセンター駐車場を利用） 



R4 避難訓練当日の流れ 

 

R4.8.5 

〇 日 時 令和 4年 9月 25日（日）10：00～11：00頃 

※雨天順延：10月 2日（日）10：00～11：00頃 

災害想定  ・午前 10:00に「震度５強」の地震が発生する。 

・棚の物品が落下、ガラス戸の一部がひび割れるが開閉はできる。 

ポイント  ・震度５以上の場合、ご近所の避難協力者は当事者宅へ声をかける。 

      ・実際の災害を想定した避難誘導を家族と避難協力者でやってみる。 

      ・避難協力者は事前資料で当日の動きをイメージしておく。 

・避難協力者だけで避難誘導し、支援者は必要に応じて助言・補助する。 

 

〇 日 程 

10:00   地震発生（震度５強）、2～3分間各自宅で安全確保 

10:03頃 ご近所の避難協力者は当事者宅へ声かけ 

以降は司会者による進行 

10:05頃 昨年度の避難訓練の動画を視聴、視聴後「避難のポイント」を確認 

10:10頃 避難誘導開始 

〇当事者家族 → 「きらら」へ避難受け入れの依頼連絡 

〇避難協力者 → 当事者家族の指示で避難誘導 

 ※避難誘導の手順、車椅子の操作・避難の手順を参考 

※避難協力者は当事者家族の指示や各自の判断で行動 

※移乗や車椅子操作等が危険な場合は担当看護師が助言・補助 

〇支援者 → 避難訓練の様子を参観 

10:45頃 避難誘導終了後、発電機の試運転等 

10:50頃 まとめ 

・感想等 → 支援者、避難協力者より発表 

・介護機器の質問等あれば → 担当看護師による指導 

11:00頃 終了 

 

〇その他 

・司会進行 … 高松市健康づくり推進課 

・車椅子等の操作指導 … 担当看護師 

・記録、テレビでの動画放映 … 当事者家族、遠山 

 ※準備物 パソコン、テレビ接続ケーブル、録音機、カメラ、ビデオカメラ（あれば） 


